Travaux en hauteur : ce que révele vraiment une photo

Une intervention en facade. Un support
métallique. Trois techniciens. Une image qui, a
premiére vue, ne dit rien d'extraordinaire —
jusqu'a ce qu'on la regarde avec les yeux d'un
préventeur des risques professionnels.

Une photographie ne permet pas de conclure a
une non-conformité. Elle ne remplace pas une
analyse de risques, ne révele pas les ancrages, ni
les habilitations des intervenants. Mais elle
permet d'identifier des situations qui méritent
une attention approfondie. C'est précisément
~ l'exercice proposé ici.

Avant tout équipement de protection individuelle, la prévention impose une hiérarchie :
supprimer le risque, mettre en place des protections collectives, et seulement ensuite recourir
aux EPI. Or, le support visible sur cette photographie semble étre une échelle ou un dispositif
assimilé.

Une échelle est un moyen d'acces temporaire. Elle n'est pas congue pour accueillir plusieurs
opérateurs simultanément, ni pour supporter des efforts latéraux répétés. La question de fond
est donc simple :

Trois opérateurs regroupés sur une faible longueur, c'est une concentration de charges qui
modifie profondément le comportement du support. Mais au-dela du poids statique — souvent
le seul pris en compte intuitivement — ce sont les charges dynamiques qui présentent le risque
le plus élevé.

Chaque geste génére des efforts invisibles a I'ceil nu :

— un opérateur qui se penche déplace son centre de gravité,
— un serrage énergique crée une impulsion latérale,
— un pergage transmet des vibrations dans le support,

— un déplacement latéral transfére brusquement la masse d'un point a un autre.
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Ces charges dynamiques peuvent multiplier les contraintes appliquées au support bien au-dela
de ce que le calcul statique laisse supposer. Et si le support présente un porte-a-faux important,
chaque centimeétre d'éloignement du point d'appui aggrave le moment de renversement.

L'un des techniciens travaille bras levés. Cette posture, en apparence banale, éléve son centre
de gravité et réduit significativement sa stabilité. Lorsqu'on travaille au-dessus des épaules, les
efforts exercés sur I'environnement immédiat — paroi, outil, matériel — sont naturellement
horizontaux. Ces efforts sont rarement pris en compte dans I'analyse de risques.

La fatigue musculaire engendrée par le travail en élévation est également un facteur aggravant
: elle réduit la précision des gestes, augmente la probabilité d'un faux mouvement, et diminue
la capacité de réaction en cas de déséquilibre.

Trois personnes dans un espace réduit, c'est trois sources de mouvement simultanées, trois
trajectoires de chute potentielles, et une capacité de réaction individuellement réduite. En
prévention, la coactivité ne se gere pas en additionnant les risques individuels — elle crée des
risques nouveaux :

— un déplacement involontaire peut faire perdre I'appui d'un collégue,
— une chute peut entrainer une réaction en chaine,
— I'évacuation d'urgence d'un espace exigu est structurellement compliquée.

Plus le nombre d'intervenants sur un poste restreint augmente, plus la probabilité d'erreur
humaine augmente — indépendamment du niveau de compétence de chacun.

L'absence de systeme d'arrét des chutes identifiable sur la photographie pose une question —
sans y répondre définitivement. Mais un préventeur ne se contenterait pas de constater la
présence ou lI'absence d'un harnais. Il poserait d'abord des questions sur I'ensemble du systeme

- Existe-t-il un point d'ancrage certifié pour cette configuration ?
- Le facteur de chute a-t-il été calculé ?

- Le tirant d'air disponible est-il suffisant ?

- Un plan de secours en cas de suspension a-t-il été établi ?

Car un harnais sans ancrage adapté, sans calcul de chute et sans plan de secours peut donner
une fausse impression de sécurité — parfois plus dangereuse que I'absence de protection.

Une intervention sur une unité de climatisation mobilise visserie, clés, perceuse, tournevis,
pieces métalliques. Aucune rétention d'outillage n'est visible sur la photographie. Un outil
tombant de plusieurs metres peut provoquer des blessures graves sur une zone de passage non
balisée.

Life and Lead EI - Organisme de formation — Certifi¢ Qualiopi Travaux en Hauteur - Analyse 2/4



La prévention d'une intervention en hauteur ne se limite pas aux intervenants : elle integre
également la maitrise du risque au sol — balisage, zone d'exclusion, interdiction de circulation
sous le chantier.

Au-dela des équipements, c'est I'organisation compléte du chantier qui aurait dd étre anticipée

— évaluation des risques et analyse des modes opératoires,

— justification du choix du moyen d'accés par rapport aux alternatives disponibles,
— vérification de la résistance et de la charge admissible du support,

— nombre d'intervenants compatible avec I'équipement retenu,

— habilitations et formation spécifique aux travaux en hauteur,

— plan de secours en cas de chute avec suspension au harnais,

— balisage de la zone au sol et gestion de la coactivité avec les tiers.

Un accident résulte rarement d'une seule cause. Il est presque toujours le produit d'une
combinaison de facteurs : choix du matériel, organisation du chantier, contraintes de temps,
comportements individuels, environnement et niveau de préparation.

Cette photographie ne désigne aucun coupable. Elle rappelle une vérité fondamentale de la
prévention :

Une culture de prévention efficace consiste a identifier et maitriser ces facteurs a froid, avec
méthode — avant que les conditions de chantier ne réduisent la marge de manceuvre.
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MA VIE EST PRECIEUSE, CELLE DES AUTRES AUSSI.

accompagne les entreprises dans |'évaluation de leurs risques professionnels

et la mise en place d'une culture de prévention efficace.
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